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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
41 jeunes bretons aux Jeux Olympiques ¨ P®kin 

Le C.R.O.S. Bretagne, soutenu par lôEtat (Direction 
régionale Jeunesse et sports) et le Conseil Régio-
nal de Bretagne, a récompensé des jeunes inves-
tis bénévolement dans la vie associative. 
 
Un concours organisé sur deux années a permis  
de sélectionner 41 jeunes venant de toute la Breta-
gne. Ils ont passé 15 jours en Chine, dont 8 jours 
dans le Shandong, province jumelée avec la Breta-
gne. 
 
Un s®jour exceptionnel lors dôun ®v¯nement 
sportif mondial... 
 
En 2006 puis en 2007, le C.R.O.S. Bretagne a or-
ganisé un concours régional auprès des clubs 
sportifs bretons afin de récompenser des jeunes 
engagés bénévolement dans des responsabilités 
officielles : arbitre, juge, bénévoles associa-
tifs...Parmi eux 6 jeunes sinisants qui se sont fait 
remarquer dans leur établissement. 
 
Ce s®jour sôest d®roul® du 7 au 22 ao¾t 2008 pen-
dant la période des Jeux. Le premier soir ils ont pu 
suivre lôouverture des J.O sur ®cran g®ant puis ils 
ont assisté aux épreuves de gymnastique masculi-
ne, basket et athlétisme. 
 
Ils ont découvert Pékin, ville magique, qui réunit le 
modernisme urbain le plus spectaculaire et la ma-
gie des traditions historiques qui r¯gne ¨ lôint®rieur 
de la Cité Interdite. Ils ont également gravi les mar-
ches de la Grande Muraille. 
 
Le s®jour sôest poursuivi par la d®couverte du 
Shandong, province jumelée avec la Bretagne de-
puis 1985. Ils ont visité la ville natale de Confucius 
Qufu, puis ont découvert la station balnéaire de 
Rizhao. Ils sont repartis pour Weifang, Capitale 
Mondiale du cerf-volant, enfin ils ont fait escale à 
Jinan, Capitale de la Province du Shandong. 

Un séjour placé sous le signe des échanges 
sportifs et culturels. 
 
Les jeunes bretons ont préparé le séjour depuis le 
10 novembre 2007 et diff®rents regroupements ont 
eu lieu pour lier ce groupe, afin dôen tirer le meil-
leur profit sur place mais aussi pour préparer les 
rencontres avec des jeunes chinois. 
 
Des rencontres sportives ont eu lieu ainsi que des 
échanges culturels où les 41 jeunes bretons ont 
fait découvrir la cuisine, la danse et le folklore bre-
ton aux jeunes chinois lesquels, à leur tour, ont 
présenté tout ce qui caractérise leur culture. 
 
Un séjour actif... 
 
Ce séjour a eu un objectif pédagogique : les jeu-
nes bretons ont été acteurs de leur séjour et cha-
cun a eu un rôle défini : photographe, rédacteur de 
blog, animateur etc. 
 
Leur implication continue au-delà du séjour car les 
jeunes doivent rendre compte de leur expérience. 
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LA SELECTION DES JEUNES 

Le jury a procédé à la sélection des jeunes au vue des dossiers envoyés 

 

Selon lôinvestissement au sein du club sportif 

Selon la variété des actions menées 

 
Le jugement ou lôarbitrage dô®preuves de comp®tition 
 
Lôorganisation de manifestations sportives festives ou comp®titives 
 
Lôengagement dans lôaccueil et lôanimation des activit®s sportives 
 
Lôaccueil et lôint®gration dans lôassociation de personnes handicap®es 
 
La conduite dôactions de pr®servation de lôenvironnement naturel 
 

Selon le degr® dôautonomie du jeune dans sa d®marche 

Le concours a d®but® en janvier 2006é 

23 jeunes ont re­u un Troph®e en septembre 2006 

éla s®lection des jeunes pour le s®jour en Chine sôest faite au vue des dossiers des  
lauréats des deux années. 

20 jeunes et une ®quipe ont ®t® r®compens®s en septembre 2007 

éle concours a continu® en 2007é 

35 jeunes ont la possibilit® de participer au s®jour en Chine ¨ lôoccasion des  
Jeux olympiques de 2008 . 6 sinisants font également partie du séjour, sélectionnés 
par leur chef dô®tablissement pour leur implication dans la vie lyc®enne. 
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QUI SONT CES JEUNES BRETONS ? 

 

Á Ils ont entre 12 et 18 ans, 17 garçons et 24 filles 

Ils sont collégiens ou lycéens et viennent de toute la Bretagne : Rennes, Vannes, 
Quimper, Lorient... 

Á Les uns ont été récompensés pour leur implication dans la vie de leur club de sport, les 
autres pour leur investissement dans lôapprentissage du chinois et leur comportement 
exemplaire. 

Pour la plupart, côest le premier voyage ¨ lô®tranger et le bapt°me de lôair! 

Justin Auvray, Mickaël Bellesoeur, Jérôme Blutel, Maxime Cuminet, Yann Debuc, Océane Delacroix, Charlotte 
Desbois, Yani Drider, Marie-Lou Durand, Pauline Fortin, Emmanuelle Geffroy, Jérémy Gesrel, Mona Guennec, 
Hugo Guihot,  Ysaline Jégu, Carmen Jounent, Mathieu Le Coz, Steven Legall, Lénaïg Legall, Aline Legueuziec, 
Lucas Louis, Alice Martin, Iris Mesdessirs, Laura Meyer, Virginie Moison, Estelle Morin, Maël Navarro, Alicia      
Orhant, Clément Pavic, Maëlle Pennec, Alban Philippot, Tiphaine Pichavant, Emeline Poirier, Maude Prioul, Anaïs 
Prioux, Pénélope Prual, Romane Quéau, Romain Réhel, Loeïza Renaud, Gauthier Rioual, Nathan Stockman. 

Á Les 41 jeunes 
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LA PREPARATION DU SEJOUR 

 
Les 41 jeunes bretons se sont retrouvés plusieurs fois pour organiser et préparer leur séjour... 

Le 10 novembre 2007 à Mûr-de-Bretagne 
Ce fut la premi¯re rencontreé Parents et 
enfants ont rencontr® lô®quipe dôencadre-
ment pour la première fois et ont découvert 
le programme... 

3 et 4 janvier 2008 ¨ M¾r-de-Bretagne 
Côest lors de ce stage que les jeunes 
ont choisi leur groupe de travail : Ils 
avaient le choix entre 
« communication » et « Animation cultu-
relle et sportive è. Ce fut lôoccasion de 
mieux se connaître et de faire du sport... 

Du 18 au 22 février 2008 au CREPS de Dinard 
Le véritable travail en groupe a commencé. Le 
blog a vu le jour « les bzh à Beijing » et les pre-
mières mini-olympiades se sont déroulées dans 
la bonne humeur!  

Le 28 juin à Mûr-de-Bretagne 
Dernier regroupement avec les parents avant le 
d®part dans un peu plus dôun mois ! 
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UN SEJOUR ACTIF! 

Ce s®jour a ®t® plac® sous le signe de la d®couverte et de lôactivit®. Chaque jeune a eu 
un rôle bien défini. Le travail a commencé lors des regroupements à Mûr-de-Bretagne 
et au CREPS de Dinard : Deux groupes de travail et dôaction ont vu le jour : le groupe 
« animation sportive et culturelle »  et le groupe « communication » qui a alimenté le 
blog tout au long du séjour (http://bzhchine2008.blog4ever.com).

Á Le groupe Communication, fut charg® dôalimenter 
le blog. Nos 16 journalistes en herbe ont du photo-
graphier, filmer, interviewer et r®diger des articlesé  

Á Le groupe Animation, a eu pour objectif 
de créer des animations tout au long du       
séjour : danses, chants, démonstrations 
culinaires et rencontres sportives! 
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EN ROUTE POUR LA CHINE...  

Le s®jour sôest d®roul® du 7 au 21 ao¾t 2008. 
 
8 ao¾t Arrivée à Pékin 
  C®r®monie dôouverture des J.O.  
9 ao¾t Cité Interdite  
  J.O. Gymnastique masculine 
10 ao¾t Grande Muraille 
  J.O. tennis annulé 
11 ao¾t Qufu   
12 ao¾t Temple de Confucius à Qufu  
13 ao¾t Rizhao (plage) 
14 ao¾t Weifang 
15 ao¾t Weifang  
16 ao¾t Jinan  
17 ao¾t Jinan 
18 ao¾t Jinan + retour vers Pékin 
19 ao¾t Temple du Ciel  
  J.O. Basket-ball 
20 ao¾t Marché aux puces 
  J.O. Athlétisme 
21 ao¾t Palais dô®t® et d®part 

Jinan 

Qufu  

Weifang 

Pékin 

Rizhao 
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BILAN DU SEJOUR 

Â  Le séjour en chiffre... 
 

 
20 000 km parcourus en avion et car -  30 heures de vol (escales Doha) 

 

10 talkie-walkie - 120 kg de bagages collectifs  

 

3000 euros, côest le cout du voyage pour 1 personne 

 

3500 photos prises par nos reporters en herbe 

 

11 heures de rush vidéo pour 40 minutes de film 

 
 
 

Â  Statistiques du blog  
 
 

 
81 articles 

 

60 photos 

 

154 commentaires dans les articles 

 
 

Plus de 30 000 visites!!! 
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CE QUE PENSENT LES JEUNES 

Â  Un questionnaire a ®t® envoy® au jeunes apr¯s le s®jour pour recueillir leur 
avis sur la pr®paration du s®jour, le voyage et lôapr¯s s®jour, voici ce quôil en 
ressorté   

1 ï les stages de formation et la pr®paration au s®jour  
Ces stages ont permis de faire connaissance et dôorganiser le s®jour gr©ce ¨ des formations sp®cifiques : photos, blog etc. Pour 
Yani « le regroupement de Dinard a permis de lancer concrètement les différentes activités des groupes et de vraiment se connaî-
tre ». Marie-lou précise que ce qui lui a plu « côest dô°tre acteur du s®jour è. Charlotte, de son c¹t® souligne lôimportance du travail 
et de lôorganisation avant le s®jour ç  cô®tait bien car une fois sur place tout ®tait beaucoup plus simple ». Certains jeunes ont tou-
tefois pr®cis® que certains r®unions ®taient un peu longuesé 
 

Pour les jeunes, les moments les plus formateurs ont été les travaux en groupe et les activités sportives. Pour Lénaïg «les temps 
sportifs ont permis de mieux faire connaissance, le travail par petit groupe était très instructif : partager ses idées, animer, aller 
vers lôautonomieè. 
 

A 100% les jeunes sont dôaccord pour dire que ces regroupements ont permis de cr®er une bonne ambiance au sein du groupe. 
Les activités sportives, les activités par groupe et les temps libres ont pour beaucoup contribués à la bonne ambiance généra-
leé.En r¯gle g®n®rale, côest le stage ¨ Dinard qui a rapproch® les jeunes. 
 

2 ï Le s®jour 
La plupart des jeunes ont v®cu les Jeux Olympiques, plus particuli¯rement les JO dôathl®tisme, comme le moment le plus intense 
du séjour. La grande muraille arrive en seconde position. Les soirées sino-françaises et les moments passés en familles sont aus-
si dans le palmar¯s. çLorsquôon ®tait dans le nid dôoiseau et que Usain Bolt a battu le record du 200m, lôambiance ®tait tout sim-
plement magique!!! » précise Pauline. Pour Virginie, « La grande muraille fut vraiment un moment magique, je lôattendais avec 
impatience !»  
 

Les jeunes, ont pour la plupart été marqué par la curiosité des chinois envers eux et les photos prises par ces derniers. Ils ont 
également remarqué les importants contrastes sociaux présents à Pékin et en Chine. Tiphaine : « Jôai ®t® tr¯s ®tonn® que les 
chinois nous prennent autant en photo... », «très grande curiosité des chinois, de vrais paparazzis! » précise joyeusement  Lé-
naïg». 
 

Les jeunes ont, dans leur grande majorit®, soulign® la bonne ambiance entre eux mais aussi avec lô®quipe dôencadrement. Beau-
coup de jeune comme Anaïs soulignent « la bonne ambiance g®n®rale malgr® les diff®rences importantes dô©ges ».  
 

Pour beaucoup, le grand regret aura ®t® de ne pas voir plus dô®preuves des Jeux et surtout dôavoir rat® le tennis. ç Je nôai pas de 
mauvais souvenir mais plutôt un regret, celui de ne pas avoir assister aux JO de Tennis é attendre une heure sous la pluie et ne 
pas voir Roger Federrer (Maëlle). 
 

3 ï lôapr¯s s®jour 
Les jeunes ont tous raconté leur séjour à leur famille, amis par des récits, en montrant les photos et en répondant aux questions. 
1/3 des jeunes a gard® contact avec des jeunes chinois, surtout par mail. 2/3 se disent disponibles sôil faut accueillir des chinois 
en Bretagne. 
 

Ce s®jour ¨ pour beaucoup (1/3) fait naitre lôenvie de voyager et d®couvrir dôautres cultures. Emeline : ç La Chine a suscité en moi 
lôenvie de visiter dôautres pays qui môattirent, mais aussi partir ¨ lô®tranger afin dôapprendre une langue ®trang¯re è Pour dôautres 
ce s®jour ¨ soulign® lôimportance des langues et de bien parler lôanglais, comme Charlotte ç Jôaimerais apprendre ¨ parler mieux 
anglais car je me suis rendue compte que cô®tait vraiment tr¯s important ».  
 

Le message quôils veulent transmettre côest tout dôabord quôils ont pass® un s®jour inoubliable et quôil est important de sôinvestir 
dans le b®n®volat au sein des clubs, que côest tr¯s enrichissant mais quôil faut avant tout se faire plaisir. Pour Alicia, ç toutes ces 
heures et ces jours passés à faire du bénévolat dans mon club étaient un plaisir pour moi et  enrichissants è. Lucas pr®cise quôil    
 « est important dôîuvrer dans son club pour son bon fonctionnement ». 1/3 des jeunes interrogés continuent leur  engage
 ment bénévole, certains sont toutefois obligé de freiner à cause de leurs études. 
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LA JOURNEE DU 29 NOVEMBRE 

Bureau de sport du Shandong  

Mr GAO Jinye,   

Mr ZHU Xiushi,  

Mr LI Weiyan      

Bureau de sport de Weifang  

Mm Qi Jianming     

Mm ZHANG Xiyu  

Mr LIU Shuhong     

DDE de Weifang    

Journal de Matin du Sport   

Lycée de Yanshan  

- La D.R.D.J.S.  
plus particulièrement Emmanuel MOURLET et Francis 
KERBIRIOU 

- Le Conseil Régional de Bretagne 

- Le CREPS de Dinard 
plus particulièrement Roland GENEST, Patrice PELIAN, 
Florent DESPRES, Virginie SEBILLE et lô®quipe de    
restauration 

- Le C.R.O.S. Bretagne 

- Bretagne Sports International (B.S.I.) 

- Le Crédit Mutuel de Bretagne 

- Eddy LEROY 

Â  Remerciements   

Â  Lôobjectif  de cette journ®e est de restituer lôensemble du 
séjour en Chine. Les 41 jeunes seront présents ainsi que 
lô®quipe dôencadrement pour r®pondre aux questions des 
partenaires, parents, officiels. 

 
Cette journ®e sera ®galement lôoccasion de visionner le film r®alis® par K®vin 
BILY lors du séjour en Chine.  
 
Â Une d®l®gation chinoise de la province du Shandong sera pr®sente. Ces 
six personnes seront en Bretagne pendant 5 jours dans le cadre des échan-
ges techniques annuels entre la Bretagne (Bretagne Sports International) et 
le Shandong. Ils visiteront les sites dôentrainement de la voile, de lôescrime et 
du tennis. 



Pjgh`å]  \m F]mf] K^^a[a]d Ohgjla^ 
Låcaf .,,4 

Actualité Saint-Malo 
Ouest France - lundi 25 février 2008 
 

Les jeunes Bretons sont prêts à faire un fabuleux voyage vers le plus 
grand pays du monde, du 7 au 22 août, pour les JO. Ils ont peaufiné 
leur séjour, avec une ultime concentration active, la semaine dernière, 
au Creps.  

 

Creps : 41 jeunes Bretons préparent les Jeux 
olympiques de Pékin  
 

Sous la bannière du Comité régional olympique et sportif (CROS) de Breta-
gne et soutenus par des partenaires motivés, 35 jeunes Bretons impliqués 
dans la pratique de la vie sportive et de l'encadrement, ainsi que six ly-
céens étudiants le chinois se rendront en Chine, à l'occasion des Jeux 
olympiques (JO).  

 

Ils ont préparé leur séjour, avec une ultime concentration active, la semaine dernière, au Centre régional d'éducation 
populaire et de sport (Creps), en compagnie de jeunes étudiants Chinois séjournant actuellement à Rennes. « Les jeu-
nes Bretons séjourneront en Chine, du 7 au 22 août. Ils suivront l'ouverture des JO, sur écran géant, installé 
place Tien Ar Men. Ils assisteront ensuite à certaines épreuves des jeux, dans le stade olympique », expliquent 
les responsables de l'encadrement.  
 

Voici deux ans, le CROS Bretagne a organisé un concours régional auprès des clubs sportifs de la région, afin de ré-
compenser des jeunes engagés bénévolement dans des responsabilités officielles. La sélection a été rigoureuse, au 
terme d'une étude approfondie des dossiers présentés par les lauréats. Le séjour, placé sous le signe des échanges 
culturels, pédagogiques et sportifs, se poursuivra par la découverte de la province du Shandong (91 800 000 habitants, 
pour 153 000 km2), jumelée avec la Bretagne, depuis 1985. Parmi les nombreuses visites (Grande Muraille, Cité inter-
dite, temple de Confucius...), il y aura aussi celle de Weifang, capitale internationale du cerf-volant jumelée avec Saint-
Brieuc. Ambassadeurs de la Bretagne, ils seront des acteurs privilégiés, pour parler culture, tradition et vie sociale. 
 

Parmi les invités, Pénélope, 17 ans, de Pléneuf-Val-André (Côtes d'Armor). Étudiante en logistique, elle pratique le 
gouren, fortement impliqu®e dans l'encadrement des jeunes. Ce voyage est un formidable coup de cîur : « Envie de 
découvrir ce pays confronté à des problèmes, en matière de liberté individuelle, vie sociale, droits de l'homme, 
pollution... Les échanges peuvent être passionnants. C'est aussi comme cela que l'on fait avancer les cho-
ses ». 
 

Jérôme, 17 ans, de Lorient, étudie le chinois depuis trois ans. Il pratique en outre le taekwondo, art martial coréen, dis-
cipline olympique. « Je suis attiré par la culture asiatique. La Chine est un monde différent, nouveau. On ne peut 
rester indifférent à ces fantastiques possibilités d'adaptation. Même si je suis persuadé que certaines choses 
doivent fondamentalement changer ». 
 
Pour la petite histoire, les stagiaires ont organisé des minis JO, au Creps. La médaille d'or a été remportée par la Chi-
ne. La France terminant à la 6

e
 place, sur les huit nations engag®es. 

 

http://memorix.sdv.fr/5c/www.maville.com/sm/actu/actudet/202749592/Position1/default/empty.gif/35613230613030613437626630613030
http://www.saint-malo.maville.com/actu/actuphoto.php?idCla=34&idDoc=569779&idPho=759513&prov=


Pjgh`å]  \m F]mf] K^^a[a]d Ohgjla^ 
Låcaf .,,4 

Articles Ouest France 
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LôEQUIPE DôENCADREMENT 

Alain GUENET 
Chef de délégation 

 

Régis LEPRETRE 
Directeur de séjour 

Gaëlle ARZUR Jinhua XU 

Frédérique GARDANT 
Médecin 

Franck VERGER Louis FAUVEAU Sylvie COEFFARD 

 

Huayin LIU 

Lucie LEGALL 
Kévin BILY 



LES ECHANGES 
   

SPORTIFS 
& 

CULTURELS  
 

AVEC LE SHANDONG 



BRETAGNE SPORT INTERNATIONAL 

Bretagne Sports International est une association qui a ®t® cr®®e en 2007 sous lôimpulsion de 
la Direction régionale et départementale jeunesse, sports et vie associative de Bretagne, du 
Conseil régional de Bretagne et du Comité Régional Olympique et Sportif. 
 
Bretagne Sports International a pour objet de favoriser et de développer les échanges inter-
nationaux et la coopération internationale dans le domaine du sport et de la jeunesse.  
 
Ses missions sont multiples : 
 

Animer les relations entre les régions des pays concernés ; 

Conseiller et accompagner les projets éducatifs et/ou sportifs;  

Aider au montage des projets (ingénierie); 

Informer les acteurs publics et privés de tous les appels à projet en matière de coopéra-
tion internationale dans le domaine du sport et de la jeunesse afin de créer les synergies 
et une dynamique dô®change; 

Faciliter les initiatives sportives et éducatives, individuelles ou collectives et  leur mise 
en place entre la r®gion Bretagne et les provinces ®trang¯res susceptibles dô°tre int®-
ressées par cette coopération internationale. 

 
Lôassociation est une instance de discussion et de concertation o½ s'®tablit une colla-
boration active entre les différents acteurs publics et privés concernés par le sport au 
sens large afin de structurer de la meilleure façon possible les échanges internatio-
naux et les actes de coopération à venir. 

Â  Bretagne Sport International 
 
Contact : Huayin LIU  
Maison des Sports 
13, bis avenue de Cucill® 
35065 Rennes Cedex 
02.99.54.67.87 
liu_huayin@yahoo.fr 



LES ECHANGES AVEC LE SHANDONG  

Avril 2006  
Une délégation officielle se rend dans la province du Shandong en Chine. 
 
Octobre 2007 
Une délégation officielle du Bureau des Sports du Shandong est venue en Bretagne. 
 
Avril 2007 
4 jeunes cyclistes du Shandong ont particip® ¨ deux courses cyclistes bretonnes, dont une inscrite dans le calen-
drier de UCI.  Les dirigeants du cyclisme du Shandong ont d®couvert lôexpertise bretonne dans le domaine du cy-
clisme. A leur retour, ceux-ci ont émis le souhait de  recruter un entraineur de route, un entraineur de VTT et deux 
pilotes de BMX pour les équipes provinciales.  
 
Mai 2007 
Une délégation officielle se rend dans la province du Shandong en Chine. 
 
Septembre 2007 
Lors du Meeting Aérien de Saint Jacques de la Lande en septembre 
dernier, un groupe de spécialistes du cerf-volant et des dirigeants de la 
ville de Weifang (Shandong) ont été invités en Bretagne . Pendant leur 
séjour en Bretagne, ils ont également fait des démonstrations et des 
ateliers de fabrication de cerfs-volants. 
 
Octobre 2007 
A lôinvitation du Bureau de Sport de Shandong, des marathoniens  bretons ont été invités à participer à la 1ème 
édition du Marathon international du Fleuve Jaune. 13 marathoniens sont  partis pour la Chine. Presque tous les 
coureurs ont fini la course avec de bons résultats. Une bretonne a même fini à la 2ème place. 
 
Octobre 2007 
La délégation officielle du Bureau de sport de Shandong est reçue. Pendant leur court séjour de en Bretagne, ils 
ont visit® lôUFR STAPS de Rennes 2, la fili¯re Sport de lôEcole Sup®rieure de Commerce de Rennes, une ®cole de 
voile à Lancieux ; des entretiens ont également eu lieu avec des candidats cyclistes pour choisir des entraineurs et 
des pilotes qui iront entraîner des jeunes chinois dans le Shandong. 
 
Décembre 2007 - Mai 2008 
Intervention des entra´neurs brevet®s dôEtat en cyclisme dans le Shandong. Deux pilotes BMX vont travailler ¨ 
RiZhao, ils obtiennent rapidement le statut dôentra´neurs. Face ¨ leur succ¯s les pilotes chinois viennent en stage 
en Bretagne 6 semaines. Un entraîneur de VTT vivra une expérience professionnelle identique dans cette province 
chinoise durant cette période. 
 
Avril 2008 
Une mission bretonne de la Fédération Française de Vol Libre est invitée à Weifang, capitale mondiale du cerf-
volant, jumel®e avec Saint Brieuc afin dô®valuer les possibilit®s de partenariat en mati¯re de formation et de d®ve-
loppement de la pratique dans le domaine du kite-surf, du parapente, voire du cerf-volant. 
 
 




